
AUXILIAIRE DE VIE A DOMICILEAUXILIAIRE DE VIE A DOMICILEAUXILIAIRE DE VIE A DOMICILEAUXILIAIRE DE VIE A DOMICILE    

Activité du professionnelActivité du professionnelActivité du professionnelActivité du professionnel: L’auxiliaire de vie est une personne 
qui passe chez les gens( personnes âgées, souffrant d’une ma-
ladie, …) pour les aider  dans le ménage et dans la cuisine. Ce 
métier ne consiste pas seulement à faire le ménage mais aussi 
discuter avec eux, les écouter, les aider à régler leurs problè-
mes. Une relation de confiance s’installe entre les deux person-
nes. Différentes personnes passe chaque semaine chez les 
gens. Un petit cahier est tenu et ou on note ce que l’on a fait et 
combien de temps on est resté. Ce qui évite de faire les mêmes 
choses que la personne précédente. 

Métier: Métier: Métier: Métier:  Auxiliaire de vie à domicile à l’ADMR 

Conditions de travail: Conditions de travail: Conditions de travail: Conditions de travail: Elle travaille chez les gens, au 
chaud. 
Elle est parfois dans sa voiture. 
 
Qualités: Qualités: Qualités: Qualités: Elle doit aimer le contact avec les gens, être ai-
mable,  
toujours être attentif. 
 
Débouchées: Débouchées: Débouchées: Débouchées: On choisir un métier dans le domaine de la 
santé 

Formation: Formation: Formation: Formation: On peut faire un CAP ou un  BEP. 
 
Carrière: Carrière: Carrière: Carrière: On gagne à peu près de 1300 € 

Par Lola Madoyan. Compte-rendu sous la forme  
d’une Fiche métier 


