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Auxiliaire de vie socilale

Nature du travail Condition de travai| Vie professionnell¢ CompétencefAccés au métiefSynonymeg

/En résumé: N\

L'auxiliaire de vie sociale accompagne au quotidigoilette, ménage,
préparation des repas, courses) des personnes agéeandicapées pour les
maintenir a leur domicile, tout en leur apportame gertaine qualité de vie.

N /

Nature du travail :

Gérer le guotidien

Préparer les repas, faire le ménage ou s’occupedétsarches administratives... autant d’activités
élémentaires qui paraissent impossibles a réghser une personne handicapée, malade ou dépendante.
mi-chemin entre la fée du logis et le coach, I'take de vie assiste, a leur domicile, des perssnen
difficultés dans leur vie quotidienne. En fonctide leur degré de dépendance, elle peut aussiragrée a
les laver, les habiller et a les alimenter.

Soutien moral et affectif

Autre mission : réconforter la personne, la distraveiller a maintenir son autonomie. Maquillagex de
société, accompagnement lors de sorties... Toutisstmoeuvre pour stimuler la personne et lui &ssure
vie sociale.

Par ailleurs, l'auxiliaire de vie participe a l&épention de la maltraitance sur ces personnes nalhes.

Conditions de travail :

Au domicile

L’auxiliaire de vie exerce au domicile des persa@narlées. Les horaires peuvent étre irréguliersalég et
segmentés. Certains emplois exigent une présennaitia@t/ou le week-end. Certaines auxiliaires e v
interviennent aupres de différentes personnes ars abune journée. En milieu rural, les déplacemetiin
domicile a I'autre peuvent étre importants.

Secteur public ou associatif

Les communes recrutent des auxiliaires de vie staildes ménagéres. Ce sont des agents sociaux de 2
classe (recrutés sans dipldme et sans concoullssetgents sociaux de 1re classe. Ces dernierscsomies
sur concours et avec le BEP carrieres sanitairegagdles ou le DE d’auxiliaire de vie, par exemple

Des associations et des entreprises spécialisésd’dae a la personne recrutent des auxiliaieesid. Elles
bénéficient alors d’un contrat de travail concle@la personne aidée.



Vie professionnelle:

Forte demande a pourvoir

Le secteur de l'aide a domicile s’est considéralel@naccru au cours des derniéres années. Il cangion
180 000 professionnels qui exercent a temps padieglomplet. On distingue généralement les auseadle
vie, qui s'adressent a des personnes handicap&kpendantes. Et les aides ménageres, qui inteesnen
chez les personnes agées et dans les familles.

Du fait de l'allongement de la durée de la vie e$ dlispositifs d’aide au maintien des personnesua |
domicile, I'essor de ce secteur devrait se poursuiWl devrait se professionnaliser parallelement a
développement des formations.

Evolutions possibles

Les auxiliaires de vie sociale peuvent suivre wrenation conduisant au DE de technicien de I'indation
sociale et familiale en bénéficiant d’allégemengsfdrmation importants. De méme, les titulairesi
d’auxiliaire de vie sociale bénéficient d’allégerteedans la préparation du dipldme professionneadd-a
soignant.

Rémunération / Salaire du débutant / 1300 eurdspamumois.

Compétences

Parfaite ménagere

Ce métier, essentiellement féminin, suppose unadcondition physique. L’auxiliaire de vie peut, edfet,

étre amenée a bouger des personnes invalides. infgzatif : ne pas étre rebuté par les taches gatas.

Une hygiéne rigoureuse et le golt de l'ordre smulispensables. Sans oublier la confection de repas
attrayants et diététiques.

Dynamique et a I'écoute

Partageant le quotidien de personnes malades alichpges, l'auxiliaire de vie fait preuve de foe
caractére. Il faut une grande écoute et beaucouymEmisme pour accompagner ces personnes. Oritchois
souvent ce métier par intérét pour les problemesams et sociaux. Tact et discrétion sont de nigesi
gu’une certaine capacité d'initiative face a désations imprévues.

Acceés au métier. La tendance est a la professionnalisation avec ld’'Biiliaire de vie sociale

et la MC aide a domicile. Il est cependant encassible d’aborder ce métier sans diplome,
notamment en tant qu’aide ménagere. Les titulaieesedtains diplomes du secteur sanitaire et
social bénéficient d’allégements de formation.

Niveau BEP

- Dipldme d’Etat auxiliaire de vie sociale (DEAVSYrganisé dans 57 établissements, il est accessible
aux personnes agees d’au moins 18 ans ayant rdugest (questionnaire d’actualité et entretien).
Les titulaires de certains dipldmes sont dispedsése test. La formation théorique, étalée suB8 a
mois, est complétée par un stage de 4 mois sarrkan.

« Mention complémentaire aide a domicile : préparéesdl48 établissements, elle compléete certains
diplomes (BEP carrieres sanitaires et sociales, BE€Yvices aux personnes, CAP petite enfance,
diplome professionnel d’aide-soignant...).
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Les types de formations qui ménent a ce métier | * Diplome dEtat d'auxiliaire de vie social
« MC Aide a domicile




|: ormer .org

Meétiers Emplois Formations
dans les Pays de la Loire

http://www.meformer.org/

Travail social

Il'y a 17 fiches métiers disponibles

Métiers &

Animateur(trice) socioculturel(le) [VIDEO]

Assistant(e) de service social [VIDEO]

Assistant(e) familial(e)

Assistant(e) maternel(le)

Auxiliaire de vie sociale [VIDEO]

Cadre du secteur social

Conseiller(ére) en économie sociale et familiale

Educateur(trice) de jeunes enfants [VIDEO]

Educateur(trice) spécialisé(e) [VIDEO]

Educateur(trice) technique spécialisé(e)

Enseignant(e) spécialisé(e)

Ergonome

Médiateur(trice) familial(e)

Moniteur(trice)-éducateur(trice) [VIDEO]

Psychanalyste

Psychologue [VIDEOQO]

Technicien(ne) de l'intervention sociale et fanglif/IDEQO]

sur sect®nPlus de 400 métiers a découvrir
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Iy a 3 fiches métiers disponibles
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Lie médico-peychologioue 4 1"
CCBuilizire de vie zociale [Vided] 4
«  Paychomotricien(ne) g 1"

B m'occuper de personnes ageées : Yous souhaitez vous specialiser dans 'aide concrete et les soins
appotés aux personnes doées Yous savez mettre les autres en confiance et entretenir avec eux de
hannes relations. Yous ave lesprit dinitiative, Ie golt du travail en éguipe, une grande disponibilité et
un bon eguilibre peychologigue.

® m'occuper dhandicapas : Vaous souhaitez vous specialiserdans 'aide concréte et les soing
apportes aux personnes handicapées. Yous savez mettre les autres en confiance et entretenit avec ey
de honnes relations. Vous avez l'esprit dinitistive, 12 godt du travail en éguipe, une grande disponibilité
gt Un bon éguilibre peychologigue.
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= aider, conseiller

= Maccuperde
personnes gees

n  moccuper denfants ou
d'adolescents

= M'OCCUpRr
d'handicapes

mde meédico-psychologique \

A la frontiére de I'éducatif et du soin, l'aide rimddpsychologique accompagne des personnes etiituke
handicap ou de dépendance. Il les aide dans taugdstes de la vie quotidienne... et favorise le
épanouissement.

Niveau minimum d'études requis :CAP/BEP ou équivalent

Ul

@Iaire mensuel brut d'un débutant (en euros) 1280 /

/Auxiliaire de vie sociale I

L'auxiliaire de vie sociale accompagne au quotidieilette, ménage, préparation des repas, couteEs)
personnes agées ou handicapées pour les maintenir@domicile, tout en leur apportant une certajoalité
de vie.

Niveau minimum d'études requis :CAP/BEP ou équivalent

@Iaire mensuel brut d'un débutant (en euros) 1300 /

/Psvchomotricien(ne) \

Aider une personne a se réconcilier avec son cafest la mission du psychomotricien. Ce profesmbn
intervient pour traiter les souffrances qui s'exyamt par le corps.

Niveau minimum d'études requis :bac + 3

Salaire mensuel brut d'un débutant (en euros) 1400 /




Sur source=» http://www.curiosphere.tv/dicodesmetiers/index-2.hinl

On ne combat pas la détresse a coups de bons semts.
Vouloir aider les autres, c’est bien. Encore fauttiétre efficace.
Aussi dévoués soient-ils, les « pros de I'assistane sont d’abord
des techniciens et souvent des spécialistes. Bieans leurs
baskets de surcroit !

Chémage, délinquance, drogue, pauvreté, handicap,
maladie... Pas toujours facile de garder du recul pauaider a
' ' affronter tous ces problémes. Etre soi-méme équili est capital
NATURE ET ECDLOGIE pour se protéger des difficultés que I'on combat aqguotidien. Si
[ SPORT FT ACTION s B vous avez le profil, n'hésitez pas ! Les besoins masent et on
i redoute une pénurie de personnels qualifiés.

] SE METTRE A S0H COMPTE 2 Touché par une pénurie de

[ LES METIERS PAR NIVEAL D'ETUDE professionnels qualifiés, le secteur va connaitre
' des recrutements importants, surtout dans le

domaine de l'aide a la personne, encore accrus

[ “g':gﬁ‘é“ par les nombreux départs en retraite a venir et la

diversification des offres de services.

Auxiliairedevie sociale

Synonymesaide a domicile ; aide familiale ; aide ménagere.

Permettre a des personnes agées, handicapéesamemde rester dans leur cadre de vie,
voild ce qui motive I'aide domicile. Bien sdr lesueses, la cuisine et la vaisselle font partie
de ses taches quotidiennes. Donner le bain, chaeggransements, vider le bassin d’urine
sont des activités courantes. Mais loin de la fentlmeménage ou du garde-malade, ce
professionnel apporte soutien et réconfort. Grake, aes personnes seules ou en difficulté
peuvent avoir une vie sociale presque normalereieggolt a la vie.

Employé par un organisme ou une association, l'aiddomicile travaille chez une ou
plusieurs personnes, du matin au soir ou quelquasel par jour seulement. Les
déplacements sont fréquents. Le travail peut corapdes gardes de nuit ou de week-end.

Aucun dipldme n’est exigé pour ce métier tout emodément et en patience. Quelques
formations sont bien adaptées.

Apres la 3e >

Trois ans d’études via un CAP ou un BEP pour prép&a MC aide a domicile, le diplome
d’Etat d’auxiliaire de vie sociale (DEAVS). En maili rural, le BEPA services, spécialité
services aux personnes (2 ans) est plus adéquat.

Source : Le Dico des métiers / ONISEP



